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La vision de los errores es

el camino de la Libertad

Norberto R. Keppe*
Extracto del libro Esclavitud y Libertad

- Hace algtin tiempo yo quise se-
pararme de mi esposa, pero ahora
es ella quien mds desea esa sepa-
racion, dice el cliente en su sesion
de andlisis.

- /0 ahora usted ve mejor que
siempre tuvo voluntad de separarse?

- ;/Pero soy yo quien quiere la
separacion?

- Es usted quien estd hablando.
;Usted no habla de su interés por
otra mujer?

- En este caso, ;por qué no quie-
ro ver que soy yo quien desea ter-
minar esa relacion?

- Solo para no desistir de sepa-
rarse. Como usted desea incons-
cientemente esa separacion, si
acepta tal conciencia no se sepa-
raria, yendo en contra de esa vo-
luntad que siempre lo dominé.

Todo el error en que el ser hu-
mano desea permanecer, ¢€l lo
mantiene olvidado, para no tener
que cambiar, creando una con-
frontacion entre el bien y el mal

No existe mayor
bien, sino aquel
cuando el ser

humano percibe su

mal, dejando que el

bien prevalezca en
su existencia.

ESCRAVIDAO e
LLIBERDADE

Norberto R. Keppe
®

en su interior, ese es el motivo de
la existencia de la neurosis, la psi-
cosis o la enfermedad fisica.

- Parece que soy peor de lo que
pensaba.

- ;/Qué cree que sucede?

- Cuanto mds andlisis hago,
peor me veo.

- Es como si usted estuviera
ahora viendo una pelicula de te-
rror y no quisiera llegar al final,
asi es nuestro interior.

La vida eterna sera semejante
al bien o al mal que el ser humano
practicé, porque el llevard para
alla la misma energética que de-
sarrollé aqui.

- Sofié que buscaba a una anti-
gua novia y no la encontraba.

- (/A qué asocia la antigua
novia?

Adquira seu
exemplar!

Loja Virtual:
editoraproton.com.br

- A egoismo y aspereza

- Usted estaba enamorado de su
egoismo y aspereza, pero en el fon-
do no quiso retornar a ellos.

No existe mayor bien, sino
aquel cuando el ser humano per-
cibe su mal, dejando que el bien
prevalezca en su existencia.

- Tengo la impresién que el ma-
yor bien que trajo el psicoandlisis,
fue el descubrimiento del incons-
ciente.

- ¢/ Por qué piensa asi?

- Creo que ninguna persona
acepta de buena voluntad ver sus
propias miserias.

Cuando Freud inici6 su trabajo,
mostrando cuantas desavenen-
cias aparecian en la propia vida
sexual, el ser humano se llen6 de
panico, no queriendo percibir que

ese aspecto constituye apenas
una cortina de fondo, escondien-
do toda la terrible maldad que
hay detras.

- Yo siempre comparo la hipo-
cresia como siendo una manera de
esconder la maldad humana.

- Usted tiene ahora la idea que
la hipocresia es atin peor de lo que
se pensaba.

Noten los lectores que poner la
hipocresia mas en el sector de la
sexualidad fue una forma de ablan-
damiento de la verdadera realidad
del ser humano, que no quiso que
apareciera toda su ruindad.

- Antiguamente yo tenia el hd-
bito de confesar mis pecados, prin-
cipalmente los referentes al sexo, y
ahora veo que no adelanté nada.

- ¢ Por qué cree eso?

- Yo salia del confesionario sin-
tiéndome perdonada, pero ense-
guida practicaba la misma cosa.

Los religiosos tenian la idea de
que habiendo arrepentimiento, el
penitente se iba a corregir; y no
que tal actitud irfa a contribuir
para que el repitiera dicha actitud.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: *Norberto Keppe es fundadory

: presidente de la SITA- Sociedad
Internacional de Trilogia Analitica —

: (Psicoandlisis Integral), Psicoanalista, :
: filésofo y escritor con més de 30 '
: libros publicados.
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El Psicoanalisis, la Psicologia
y la Psiquiatria

Claudia Bernhardt de
Souza Pacheco*

| Psicoanalisis aunque haya

sido creado por un médico

austriaco llamado Sigmund
Freud, es un campo totalmente
distinto de las ciencias bioldgi-
cas. Freud mismo advertia que la
ciencia Psicoanalitica deberia per-
manecer INDEPENDIENTE Y DIS-
TANTE de las ciencias médicas y
biomédicas. (1)

No que la vida psiquica sea in-
dependiente de la vida organica y
de la salud fisica, muy por el con-
trario, pero lo menor (soma) no
rige lo mayor (psique). Explicando
mejor: la vida psiquica interfiere
en la organica continuamente, por
ser mas energética, pero lo contra-
rio no sucede de la misma manera.
Por eso se llama Medicina Psicoso-
matica y no somato psiquica.

Siendo asi, el método, la técni-
ca y los procedimientos terapéuti-
cos, el ambiente del consultorio, la
postura del psicoanalista, todo es
- y debe ser- muy diferente de los
profesionales del area de la Medi-
cina (psiquiatras).

El Psicoanalista estudia las
motivaciones inconscientes de
los comportamientos humanosy
las causas interiores (psiquicas)
mas profundas de sus neurosis,
psicosis y psico somatizaciones.
No diagnostica, no da prondsti-
cos, no da medicinas y no inter-
na al paciente.

El psiquiatra da un tratamien-
to médico a sus pacientes, él los
diagnostica, pronostica y los me-
dica con productos farmacologi-
cos, quirurgicos, tratamientos con
choques eléctricos y de insulina,
baiios, etc., teniendo como abor-
daje principal el organicista.

La psicologia es el estudio del
comportamiento del ser humano
y trata ese aspecto exclusivamen-
te. El Psicdlogo no puede medicar
a sus pacientes y no trata a su in-
consciente.

Son por lo tanto, profesiones
distintas.
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La importancia
de la adecuacion
del consultorio

del psicoanalista
a las necesidades
del método
psicoanalitico

Teniendo en cuenta que todo el
tratamiento del paciente en psi-
coandlisis tiene como base la in-
vestigacion libre del inconsciente
y de las capas mas profundas del
interior y de las emociones hu-
manas, es necesario que haya una
relacion de intimidad psiquica, de
confianza, de relajamiento, de co-
modidad entre el psicoanalistay el
psicoanalizado.

El ambiente fisico del consul-
torio (los muebles, los colores de
las paredes, de los cojines suaves,
de las cortinas y de los tapetes,
los objetos de decoracion, el si-
lencio...) ejercen una funciéon pri-
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fundamental para o sucesso do tratamento.

mordial en el sentido de favorecer
ese relajamiento y la sensacién de
comodidad para el paciente. Todo
ese ambiente de las instalaciones
constituye la parte integral e in-
dispensable del éxito del trata-
miento psicoanalitico.

Muchos clientes se sentiran
profundamente perturbados
e inhibidos si encontraran en la
sala de su psicoanalista cualquier
cosa que recuerde ambientes mé-
dicos, de clinicas y hospitales. Ba-
tas blancas, paredes con colores
muy claros (especialmente blan-
cos), lavamanos, pisos frios, guan-
tes, en fin, la caracteristica frialdad
de los ambientes de salud conoci-
dos, pueden incitar asociaciones
traumaticas en el paciente, inhibir
y hasta impedir que el tratamiento
se lleve a cabo.

Los hipocondriacos y bacterio-
fébicos son los mas susceptibles
de ver su neurosis alimentada por
procedimientos que serian nor-
males dentro de los ambientes
medico hospitalarios.

Aunque el psicoandlisis y la
psicosociopatologia, por tratar el

O diva utilizado por Sigmund Freud. O ambiente fisico do gabinete psicanalitico, de confianga, descontragdo e aconchego, é

estrés psico fisico de los pacientes
y de los grupos, traigan innegables
beneficios a la salud de los indivi-
duos y de la sociedad, necesitan
ser entendidas como independien-
tes de las ciencias médicas, biol4-
gicas y bioquimicas, puesto que
su objetivo primordial de estudio
y de practica no es el organismo
fisico del ser humano. Profesiona-
les graduados en esos campos no
disponen del conocimiento y de
la capacitacion suficiente para re-
glamentar la profesion creada por
Freud.

Notas:
1)http://www.ciadefreud.com.br/bio-
grafia5.htm

2) A CBO - n° 2515-50, traz a des-
cricao da profissdo de psicanalista
(analista) - (Classificacao Brasileira de
Ocupacodes, do Ministério do Trabalho
e Emprego, edicao de 2002).

*Claudia Bernhardt de Souza Pacheco,
vice presidente de la SITA — Sociedad
Internacional de Trilogia Analitica,
psicoanalista y escritora.

Preguntas para la Dra. Claudia:
stop@stop.org.br



El mal es la privacion del bien

Norberto R. Keppe, psicoanalista
Extracto del libro La Glorificacion

a cuestion del bien y del
mal constituye siempre
un punto de grandes dis-
cusiones, en el campo
del pensamiento y de la religion;
actualmente se transfiriéo al de
la ciencia y con las mismas difi-
cultades de comprension. Yo en-
contré en un famoso doctor de
la Iglesia, San Agustin, la mejor
explicacidn sobre este fendmeno,
que después consegui transferir
para el trabajo psicoterapéutico,
teniendo resultados increibles,
principalmente con las personas
acentuadamente nerviosas.

El conocido autor de Confesio-
nes llegd a la conclusién de que
el pecado seria nada mas que la
privacion del bien: “todo aquello
que es, es necesariamente bueno,
pues la idea del bien esta implici-
ta en la idea del ser”; “la naturale-
za del mal debe ser encontrada en
el concepto absolutamente con-
trario al de Dios, como ser, o sea
en el no ser” (Essai sur la Doc-
trine de Saint Augustin, Charles
Boyer). Trasladandolo a la psico-
patologia, podemos notar que la
enfermedad seria nada mas que

la negacidn, la omision, o la alte-
racion de lo que es, de lo que es
sano (verdadero).

Hubo siempre una discusion
en el plano filosoéfico sobre el ser
humano, con la interrogacion
de cuando el alma (lo psiquico)
habria sido creada. Y la opinién
mas corriente de los autores de
la Edad Media (Tomas de Aquino)
fue que ella comenzaria a existir
en el momento de la fecundacion,
durante la penetracién del game-
to en el 6vulo, por obra mediata
o inmediata de Dios (en ese mo-
mento exacto, 0 un poco posterior
no importa).

Estoy diciendo que la psique
humana no incurre en los mismos
problemas genéticos del cuerpo.
Esto es una gran suerte para noso-
tros y también nos muestra la po-
sibilidad de un desarrollo notable.

Cuanto mas préoximos estamos
de nuestra naturaleza, mas cer-
ca estamos de nuestra realidad.
Analizando nuestra estructura
fundamental, vemos en la base
los sentidos; en seguida los senti-
mientos; después la intuicion y la
consciencia. Sin embargo, cuando
entramos en el raciocinio y en la
voluntad, mas pertenecientes al
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“reino del hombre”, es que po-
demos notar todo el desvio que
realizamos en relacion a la vida,
al amor, a la verdad. Tal fenéme-
no demuestra también la perfec-
cion del ser humano en el factor
de unién cuerpo y alma y princi-
palmente, la validez del organis-
mo (fisico) en el existir humano:
cuanto mayor respeto le tenemos
a uno y al otro (materia y espi-
ritu), mas perfectos seremos en
toda nuestra conducta.

La enfermedad es la elabora-
cion, mientras que la sanidad esta
en la simplicidad. Henri Bergson
dice que el principio de la filoso-
fia estaba en ella, yo digo mas, la
propia vida, la base, el origen re-
side en lo que es mas simple po-
sible. El ser humano solo puede
crear una cosa: la patologia; todos
los sistemas que invento, fallaron
porque son generalmente opues-
tos a la realidad.

La actitud de sanidad consis-
te en un esfuerzo continuo para
permanecer en la realidad, pues
la invertimos y ahora intentamos
continuar en el dolo, pero sin las
consecuencias nefastas. Sanidad
son los momentos de aceptacion
de la realidad.

Solo el hecho de tener vida
debe ser un motivo constante de
alegria, porque existir no puede
significar otra cosa que ser y ser
es la felicidad, el bien y la gloria.

Queramos o no, tenemos el mis-
mo destino de nuestro Creador;
este hecho estd grabado en cada
pedazo de nuestro cuerpo, en cada
recinto del alma y como todos sa-
bemos, la finalidad de Dios es el
bien eterno. Este es el verdadero
motivo de padecimiento:

No querer ser feliz, “inmor-
tal” y “eterno” (en cuanto al fu-
turo), a imagen y semejanza de
quien nos creo.
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Mejore la salud estudiando en Millenium

Sari Koivukangas, Profesora finlandesa
de Millenium Linguas - Unidad Chacara

ejorias sensibles en la
salud, vida emocional,
relaciones y trabajo
fueron relatadas por

Las enfermedades organicas

la mayoria absoluta de los alum-
nos de la Escuela de Lenguas
Millenium que respondieron a
una investigacion para medir los
resultados alcanzados en la es-
cuela a través del método Psico-
lingiiistico creado por el psicoa-
nalista Norberto Keppe.

Con ese método, los alum-
nos alcanzaron un autocono-
cimiento y cultura general que
los capacitan para manejar me-
jor los problemas, reduciendo
el estrés y beneficiando la vida
en general. Vea a continuacion
los resultados y comentarios
de los estudiantes:

PREGUNTA 1: ;Usted tenia
cualquier sintoma fisico o psi-
colégico o enfermedad cuando
inicié en la escuela? ;Mejoro de
alguno de ellos?: - 86% de los
alumnos respondieron afirma-
tivamente. Entre los sintomas
constantes que tenian y disminu-
yeron a medida que se calmaban
estan: dolor de cabeza, gastritis,

origen psicologico

Vilma Aparecida Bazzo Lauer,
Clinica general, médica
psicosomaticista*

J.S. paciente de sexo mas-
culino, 30 afos, se sintié mal
un lunes en el trabajo. Su en-
cargado lo llevo a urgencias
del hospital donde trabajo. ].
S. estaba agitado, ansioso, con
los dedos de las manos endu-
recidos. No podia hablar. In-
tente calmarlo y le fui descri-
biendo sus sintomas. Acerté
todos (boca seca, falta de aire,
hormigueo en los brazos,
manos y rostro, taquicardia
y opresién en el pecho). El se

sinti6 seguro y se calmé cuan-
do le dije que su caso no era
grave y que él estaba somati-
zando (transfiriendo al cuer-
po) problemas emocionales
que habian surgido tal vez en
el trabajo o en su casa. Y con
este abordaje psicosomatico,
basado en el Psicoanalisis In-
tegral de Norberto Keppe, el
paciente terminé contando
que el domingo tuvo proble-
mas con la esposa y la suegra
(muchas desavenencias), no
durmio en la noche y después,
el lunes su esposa lo llamé al
trabajo diciendo una serie de

insomnio, dolores de estomago,
tension muscular, bruxismo, hi-
pertension, entre otros.

2: ;Usted siente cualquier di-
ferencia en su vida después de
iniciar estudios en Millenium?
- 82% dijeron que si, todos en
un sentido positivo. Comenta-
rios: “me siento bien después de
cada clase”; “tengo mas pensa-
mientos positivos, que ayudan
contra la depresiéon”; “adquirt
mejor autoestima”; “aqui la gen-
te no solo aprende lenguas, sino
la gramatica de la vida”.

3: ;Usted mejor6 sus relacio-
nes con sus padres, esposas, hi-
jos, amigos o colegas después
de iniciar en Millenium? 75% de
los estudiantes respondieron si.
Comentarios: “entiendo mejor el
comportamiento de los otros”;
“me siento mas seguro para ex-
presar mis sentimientos”; “los
problemas con mi marido fueron
resueltos”; “tengo mas paciencia,
tolerancia y conciencia”.

cosas desagradables y empe-
z0 a sentirse mal. El paciente
se calmo sin ninguna medica-
cion, volviendo a su trabajo.

Este es apenas uno de los
muchos casos clinicos que
recibo en el hospital diaria-
mente.

Es un ejemplo del trata-
miento de una enfermedad
organica hecha sin medica-
mentos, solo con el dialogo
terapéutico, basado en el mé-
todo de Keppe que utilizo en
mi practica clinica. La enfer-
medades ya sean mentales,
sociales u organicas son el
resultado de los problemas
emocionales que el ser hu-
mano inyecta en su interior

4: ;Usted tuvo algun desarro-
llo en el trabajo? - 70% dijeron
si. Comentarios: “comencé a
ascender en la carrera porque
acepté mis cualidades y perci-
bi mis errores”; “aprendi como
manejar los cambios y valorar el
trabajo”; “acepté el trabajo como
algo bueno, en vez de pesado”;
“adquiri serenidad para manejar
las dificultades”.

Los estudiantes de Mille-
nium son, en su mayoria, jo-
venes y adultos, que traba-
jan o estudian en diversas
areas y aprenden lenguas en
su tiempo libre. En total 380
estudiantes respondieron al
cuestionario, siendo el 72%
de ellos alumnos hace mas de
6 meses y la investigacion fue
hecha an6énimamente en los
salones de clase.

tienen

a través de la censura, malas
intenciones, ideas y senti-
mientos ruines, impidiendo
que las emociones y senti-
mientos saludables inunden
su existencia.

*Formada en la Facultad de
Medicina de Cadantuva Con
especializacion en anato-
mia patologia en la USP de
Riberao Preto Especialista
en Clinica Médica en la So-
ciedad Brasilefia de Clinica
Médica Formacion Trilogica
en la SITA.
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Salud con Orientacién Psicosomatica Trildgica
Odontélogos de la Universidad Nacional de Colombia

Aura Beatriz Wilches. C
Rosaura Pardo A (endodoncista)
Francisco Antonio Prieto .C

Odontologia con orientacion psicosomatica

cwbal3@gmail.com
rosspardo0514@hotmail.com
franciscopri@gmail.com

;:Blanqueamiento o Diente Natural?

Dras. Marcia Sgrinhelliy
Heloisa Coelho, Odontélogas
Psicosomaticistas

El color natural de los
dientes varia de persona a
persona, y va desde el blan-
co-amarilloso hasta el blan-
co - grisaceo. Aunque en la
década de los 90 se inicid
en los EUA un movimiento
odontologico en busca del
“blanco total” practicamente
inexistente en la naturaleza,
incentivando en varias par-
tes el blanqueamiento de los
dientes vitales (pulpa sana).

Ese blanqueamiento con
productos quimicos tiene

efectos como: Aumento de
la sensibilidad y dolor de los
dientes; irritacién de los te-
jidos blandos y duros de la
boca (irritacién de las muco-
sas, aumento de la porosidad
superficial y de la friabilidad
del esmalte, disminucion de
su micro dureza); dafos alos
materiales restauradores (res-
tauraciones hechas en dientes
con blanqueamientos estan
mas sujetos a tener micro in-
filtraciones) y lo mas grave el
efecto co- carcinogénico (ca-
paz de producir cancer cuan-
do es ligado a otros factores).

Homeopatia Alemana

Luis Carlos Espana A.
Médico Cirujano Universidad Nacional de Colombia

Nutricionista

Guiomar Sichaca
Nutricionista Universidad Nacional de Colombia

Si todo eso ocurre, al fi-
nal ;por qué muchos quie-
ren todavia alterar el color
natural de los dientes? En
nuestra opiniéon, la expli-
cacion esta en el libro “La
Liberacion” de Norberto
Keppe: “Todo lo que existe
posee una altisima dosis de
increible belleza, y perma-
necemos indefinidamen-
te deseando reconstruir el
mundo nuevamente, con-
forme a nuestros patrones
imaginativos, acabando por
hacer una obra que ni noso-
tros aceptamos”.

En la base de ese cambio
de lo natural por lo artifi-
cial esta la teomania (deseo
de ser dios en lugar del Ver-
dadero) y la inversion (de-
rivada de la envidia). Esos
elementos de la patologia
psiquica necesitan ser con-
cientizados para volver a te-
ner un nivel de vida saluda-
ble, aceptando la belleza de
nuestros dientes naturales.

Dra. Marcia Sgrinhelli
CRO-SP 25.337 +55 (11) 3814-0130

Dra. Heloisa Coelho
CRO-SP 27.357 +55 (11) 4102-2171

www.odontotrilogica.odo.br

espaluis@gmail.com

sgiomar@gmail.com
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Reuniones todos los martes de
6 a 8 pm en Bogotd (chapinero)
mfomlogzabogotc@ gmail.com




